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साराांश (Abstract): लोकत ांत्रिक ʩव̾थ  में मत्रिल ओां की र जनीत्रतक भ गीद री और ज गरूकत  त्रकसी भी सम ज के समग्र 

त्रवक स क  मिȕपूर्ण सांकेतक म नी ज ती िै͡ भ रत जैसे लोकत ांत्रिक देश में मत्रिल ओां की र जनीत्रतक चेतन  और सत्रिय भ गीद री 
समय के स थ त्रनरांतर त्रवकत्रसत हुई िै͡ इसी सांदभण में र ज̾थ न की र जनीत्रत में मत्रिल  र जनीत्रतक चेतन  क  अȯयन त्रवशेष मिȕ 

रखत  िै, क्ोांत्रक र ज̾थ न परांपर गत रूप से स म त्रजक रूप से रूत्ऱिव दी र ৸ म न  ज त  रि  िै͡ इसके ब वजूद त्रपछले कुछ 

दशकोां में यि ाँ मत्रिल ओां की र जनीत्रतक भ गीद री और नेतृȕ में उʟेखनीय वृद्धȠ देखने को त्रमली िै͡ 

 

ˢतांित  आांदोलन के समय से िी र ज̾थ न की मत्रिल ओां ने स म त्रजक और र जनीत्रतक गत्रतत्रवत्रियोां में सत्रिय भूत्रमक  त्रनभ ई थी͡ 

ˢतांित  के ब द लोकत ांत्रिक ʩव̾थ  की ̾थ पन  और सांवैि त्रनक अत्रिक रोां के त्रवˑ र ने मत्रिल ओां को र जनीत्रत में भ ग लेने के 

नए अवसर प्रद न त्रकए͡ त्रवशेष रूप से 73वें और 74वें सांत्रवि न सांशोिनोां के ब द पांच यती र ज सां̾थ ओां में मत्रिल ओां के त्रलए 

आरक्षर् की ʩव̾थ  ल गू िोने से ग्र मीर् ˑर पर मत्रिल ओां की र जनीत्रतक भ गीद री में उʟेखनीय वृद्धȠ हुई͡ र ज̾थ न में पांच यतोां 
और ̾थ नीय त्रनक योां में मत्रिल ओां के त्रलए ल गू आरक्षर् ने िज रोां मत्रिल ओां को नेतृȕ और त्रनर्णय-प्रत्रिय  से जोड़ने क  अवसर 

प्रद न त्रकय  िै͡ 

 

र ज̾थ न की र ৸ र जनीत्रत में भी मत्रिल ओां की भूत्रमक  िीरे-िीरे मजबूत िोती त्रदख ई देती िै͡ र ৸ की र जनीत्रत में कई प्रमुख 

मत्रिल  नेत ओां ने मिȕपूर्ण योगद न त्रदय  िै, त्रजनमें र ৸ के सवोৡ पदोां तक पहुाँचने व ली मत्रिल  नेतृȕ की भूत्रमक  भी उʟेखनीय 

रिी िै͡ इसके अत्रतररक्त त्रवि नसभ  चुन वोां में मत्रिल  मतद त ओां की ब़िती भ गीद री भी मत्रिल  र जनीत्रतक चेतन  के त्रवक स क  
मिȕपूर्ण सांकेत िै͡  

 

ि ल ाँत्रक इसके ब वजूद र जनीत्रत में मत्रिल ओां के स मने कई चुनौत्रतय ाँ भी मौजूद िैं, जैसे स म त्रजक ब ि एाँ , सांस िनोां की कमी, 
र जनीत्रतक दलोां में सीत्रमत अवसर तथ  त्रपतृसȅ ȏक स म त्रजक सांरचन ͡ इन चुनौत्रतयोां के ब वजूद त्रशक्ष , स म त्रजक ज गरूकत , 
मत्रिल  सांगठनोां की सत्रियत  और सांवैि त्रनक प्र वि नोां के क रर् मत्रिल ओां की र जनीत्रतक चेतन  में त्रनरांतर वृद्धȠ िो रिी िै͡ इस 

प्रक र र ज̾थ न की र जनीत्रत में समय के स थ मत्रिल ओां की र जनीत्रतक भ गीद री और नेतृȕ क्षमत  में उʟेखनीय पररवतणन आय  
िै͡ यि पररवतणन न केवल लोकत ांत्रिक प्रत्रिय  को मजबूत करत  िै, बद्धʋ स म त्रजक और र जनीत्रतक सशद्धक्तकरर् की त्रदश  में 
भी मिȕपूर्ण योगद न देत  िै͡ 

 

मुख्य शब्द: मत्रिल  र जनीत्रतक चेतन , र ज̾थ न की र जनीत्रत, मत्रिल  नेतृȕ, पांच यती र ज सां̾थ एाँ , मत्रिल  सशद्धक्तकरर्, 

र जनीत्रतक सिभ त्रगत ͡ 

 

I. प्रस्तावना 
 

लोकत ांत्रिक श सन ʩव̾थ  क  मूल आि र जनत  की सिभ त्रगत  पर आि ररत िोत  िै͡ त्रकसी भी लोकतांि की सफलत  इस ब त 

पर त्रनभणर करती िै त्रक सम ज के त्रवत्रभɄ वगण त्रकस िद तक र जनीत्रतक प्रत्रिय  में भ ग लेते िैं͡ इस सांदभण में मत्रिल ओां की र जनीत्रतक 

भ गीद री अȑांत मिȕपूर्ण म नी ज ती िै, क्ोांत्रक मत्रिल एाँ  त्रकसी भी सम ज की लगभग आिी आब दी क  प्रत्रतत्रनत्रिȕ करती िैं͡ 

यत्रद मत्रिल ओां को र जनीत्रत और त्रनर्णय-त्रनम णर् की प्रत्रिय  से दूर रख  ज त  िै, तो लोकतांि अिूर  और असांतुत्रलत म न  ज त  िै͡ 

इसत्रलए आिुत्रनक लोकत ांत्रिक ʩव̾थ ओां में मत्रिल ओां की र जनीत्रतक चेतन , नेतृȕ और सत्रिय भ गीद री को त्रवशेष मिȕ त्रदय  
ज त  िै͡ 

 

भ रत त्रवʷ क  सबसे बड़  लोकत ांत्रिक देश िै, जि ाँ सांत्रवि न ने मत्रिल ओां और पुरुषोां को सम न अत्रिक र प्रद न त्रकए िैं͡ भ रतीय 

सांत्रवि न के अनुৢेद 14, 15 और 16 के अांतगणत सम नत  क  अत्रिक र तथ  र जनीत्रतक अत्रिक रोां की ग रांटी दी गई िै͡ इसके 

अत्रतररक्त मत्रिल ओां को मतद न क  अत्रिक र ˢतांित  के समय से िी प्र ɑ िै͡ यि उʟेखनीय िै त्रक कई त्रवकत्रसत देशोां में 
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मत्रिल ओां को मतद न क  अत्रिक र भ रत की तुलन  में ब द में त्रमल , जबत्रक भ रत में ˢतांित  के स थ िी मत्रिल ओां को पूर्ण 
र जनीत्रतक अत्रिक र प्र ɑ िो गए͡ इसके ब वजूद लांबे समय तक मत्रिल ओां की र जनीत्रतक भ गीद री अपेक्ष कृत सीत्रमत रिी, 
त्रजसक  मुূ क रर् स म त्रजक परांपर एाँ , त्रशक्ष  की कमी और त्रपतृसȅ ȏक ʩव̾थ  रिी िै͡ 

 

भ रतीय र जनीत्रत में मत्रिल  सशद्धक्तकरर् की प्रत्रिय  िीरे-िीरे त्रवकत्रसत हुई िै͡ ˢतांित  आांदोलन के दौर न िी अनेक मत्रिल ओां 
ने सत्रिय भूत्रमक  त्रनभ ई थी͡ सरोत्रजनी न यडू, अरुर्  आसफ अली, कˑूरब  ग ांिी और त्रवजयलक्ष्मी पांत्रडत जैसी मत्रिल  नेत ओां ने 

र र̓ ीय आांदोलन में मिȕपूर्ण योगद न त्रदय ͡ ˢतांित  के ब द भ रतीय लोकतांि में मत्रिल ओां की भ गीद री ब़ि ने के त्रलए त्रवत्रभɄ 

सांवैि त्रनक और क नूनी उप य त्रकए गए͡ त्रवशेष रूप से वषण 1993 में ल गू त्रकए गए 73वें और 74वें सांत्रवि न सांशोिन भ रतीय 

र जनीत्रत में मत्रिल ओां की भ गीद री को ब़ि ने की त्रदश  में एक मिȕपूर्ण कदम त्रसȠ हुए͡ इन सांशोिनोां के म ȯम से पांच यतोां और 

नगर त्रनक योां में मत्रिल ओां के त्रलए कम से कम एक त्रति ई आरक्षर् क  प्र वि न त्रकय  गय ,  इससे ल खोां मत्रिल ओां को ̾थ नीय 

श सन में भ गीद री क  अवसर त्रमल ͡ 

 

र ज̾थ न की स म त्रजक-र जनीत्रतक सांरचन  के सांदभण में देख  ज ए तो यि र ৸ ऐत्रति त्रसक रूप से प रांपररक और रूत्ऱिव दी 
स म त्रजक ʩव̾थ  के त्रलए ज न  ज त  रि  िै͡ यि ाँ लांबे समय तक त्रपतृसȅ ȏक स म त्रजक सांरचन  क  प्रभ व रि , त्रजसके क रर् 

मत्रिल ओां की स वणजत्रनक जीवन और र जनीत्रत में भ गीद री सीत्रमत रिी͡ र ज̾थ न में त्रशक्ष  और स म त्रजक ज गरूकत  के ˑर में 
सुि र िोने से पिले मत्रिल ओां के त्रलए र जनीत्रतक गत्रतत्रवत्रियोां में भ ग लेन  आस न निी ां थ ͡ त्रकां तु समय के स थ त्रशक्ष , स म त्रजक 

सुि र आांदोलनोां और सरक री नीत्रतयोां के प्रभ व से मत्रिल ओां की द्ध̾थत्रत में िीरे-िीरे पररवतणन आय  िै͡ 

 

र ज̾थ न में मत्रिल ओां की जनसांূ  भी क फी मिȕपूर्ण िै͡ भ रत की 2011 की जनगर्न  के अनुस र र ज̾थ न की कुल जनसांূ  
लगभग 6.85 करोड़ थी, त्रजसमें मत्रिल ओां की सांূ  लगभग 3.29 करोड़ थी͡ लोकत ांत्रिक प्रत्रिय  में इतनी बड़ी सांূ  में मत्रिल ओां 
की भ गीद री ˢ भ त्रवक रूप से मिȕपूर्ण म नी ज ती िै͡ त्रपछले कुछ चुन वोां में र ज̾थ न में मत्रिल  मतद त ओां की भ गीद री में 
भी उʟेखनीय वृद्धȠ हुई िै͡  

 

II. मतिला राजनीतिक चेिना की अवधारणा 
 

र जनीत्रतक त्रव৯ न और सम जश ˓ के अȯयन में “र जनीत्रतक चेतन ” एक मिȕपूर्ण अवि रर्  म नी ज ती िै͡ यि त्रकसी सम ज 

के न गररकोां की उस ज गरूकत  और समझ को दश णती िै त्रजसके म ȯम से वे र जनीत्रतक प्रत्रिय ओां, श सन ʩव̾थ , अत्रिक रोां 
और कतणʩोां के प्रत्रत सचेत िोते िैं͡ जब यिी चेतन  मत्रिल ओां के सांदभण में त्रवकत्रसत िोती िै और वे र जनीत्रतक त्रनर्णय-प्रत्रिय , श सन 

ʩव̾थ  और स वणजत्रनक जीवन में सत्रिय भूत्रमक  त्रनभ ने लगती िैं, तब इसे “मत्रिल  र जनीत्रतक चेतन ” कि  ज त  िै͡ आिुत्रनक 

लोकत ांत्रिक ʩव̾थ  में मत्रिल ओां की र जनीत्रतक चेतन  को स म त्रजक पररवतणन, लैंत्रगक सम नत  और लोकत ांत्रिक सशद्धक्तकरर् 

क  मिȕपूर्ण आि र म न  ज त  िै͡ 

 

र जनीत्रतक चेतन  क  अथण ʩ पक रूप से उस ज गरूकत  से िै त्रजसके म ȯम से ʩद्धक्त य  समुद य र जनीत्रतक ʩव̾थ , श सन 

सां̾थ ओां, नीत्रतयोां और अत्रिक रोां के प्रत्रत समझ त्रवकत्रसत करत  िै͡ र जनीत्रतक चेतन  केवल चुन वोां में मतद न करने तक सीत्रमत 

निी ां िोती, बद्धʋ इसमें श सन की नीत्रतयोां को समझन , स म त्रजक और र जनीत्रतक मुȞोां पर त्रवच र ʩक्त करन , र जनीत्रतक सांगठनोां 
और आांदोलनोां में भ ग लेन  तथ  लोकत ांत्रिक मूʞोां के प्रत्रत ज गरूक रिन  भी श त्रमल िोत  िै͡ जब न गररक र जनीत्रतक रूप से 

ज गरूक िोते िैं, तब वे श सन की नीत्रतयोां और त्रनर्णयोां को प्रभ त्रवत करने में सक्षम िोते िैं͡ इसी प्रक र मत्रिल ओां के सांदभण में 
र जनीत्रतक चेतन  क  अथण यि िै त्रक मत्रिल एाँ  अपने अत्रिक रोां, र जनीत्रतक अवसरोां और स म त्रजक भूत्रमक  के प्रत्रत ज गरूक िोकर 

र जनीत्रतक प्रत्रिय  में सत्रिय भ गीद री करें͡ 

 

मत्रिल  र जनीत्रतक चेतन  की त्रवशेषत एाँ  कई ˑरोां पर त्रदख ई देती िैं͡ सबसे पिले, यि मत्रिल ओां में अपने र जनीत्रतक अत्रिक रोां 
और कतणʩोां के प्रत्रत ज गरूकत  को दश णती िै͡ इसके अांतगणत मत्रिल एाँ  मतद न, चुन व लड़ने, र जनीत्रतक दलोां में भ गीद री करने 

और नीत्रत त्रनम णर् की प्रत्रिय  में श त्रमल िोने के प्रत्रत ज गरूक िोती िैं͡ दूसरी त्रवशेषत  यि िै त्रक मत्रिल  र जनीत्रतक चेतन  
स म त्रजक और स ांˋृत्रतक ब ि ओां को चुनौती देने की क्षमत  प्रद न करती िै͡ प रांपररक सम जोां में अসर मत्रिल ओां को स वणजत्रनक 

जीवन से दूर रख  ज त  रि  िै, त्रकां तु र जनीत्रतक चेतन  के त्रवक स से मत्रिल एाँ  इन सीम ओां को प र करते हुए नेतृȕ की भूत्रमक  
त्रनभ ने लगती िैं͡ तीसरी मिȕपूर्ण त्रवशेषत  यि िै त्रक मत्रिल  र जनीत्रतक चेतन  स म त्रजक Ɋ य, सम नत  और अत्रिक रोां की 
̾थ पन  के त्रलए पे्रररत करती िै͡ जब मत्रिल एाँ  र जनीत्रत में सत्रिय िोती िैं, तो वे त्रशक्ष , ˢ ˖, मत्रिल  सुरक्ष , ब ल कʞ र् और 

स म त्रजक त्रवक स जैसे मुȞोां को प्रमुखत  से उठ ती िैं͡ 
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र जनीत्रतक चेतन  और र जनीत्रतक सिभ त्रगत  तथ  नेतृȕ के बीच घत्रनʿ सांबांि िोत  िै͡ जब त्रकसी सम ज में मत्रिल ओां की 
र जनीत्रतक चेतन  क  ˑर ब़ित  िै, तो उनकी र जनीत्रतक सिभ त्रगत  भी ब़िती िै͡ र जनीत्रतक सिभ त्रगत  क  अथण केवल मतद न 

करन  िी निी ां िै, बद्धʋ इसमें चुन वोां में उʃीदव र के रूप में भ ग लेन , र जनीत्रतक सांगठनोां में सत्रिय भूत्रमक  त्रनभ न , स म त्रजक 

आांदोलनोां में भ ग लेन  और स वणजत्रनक नीत्रतयोां के त्रनम णर् में योगद न देन  भी श त्रमल िै͡ इसी प्रत्रिय  के म ȯम से मत्रिल ओां में 
नेतृȕ क्षमत  क  त्रवक स िोत  िै͡ नेतृȕ केवल सȅ  प्र ɑ करने क  म ȯम निी ां िै, बद्धʋ यि स म त्रजक पररवतणन और जनत्रित के 

त्रलए क यण करने की प्रत्रिय  भी िै͡ जब मत्रिल एाँ  नेतृȕ की भूत्रमक  त्रनभ ती िैं, तो वे सम ज के त्रवत्रभɄ वगों की सम˟ ओां को अत्रिक 

सांवेदनशीलत  और अनुभव के स थ समझने में सक्षम िोती िैं͡ 

 

लोकतांि में मत्रिल ओां की भूत्रमक  अȑांत मिȕपूर्ण म नी ज ती िै͡ लोकतांि क  मूल त्रसȠ ांत सम नत  और सिभ त्रगत  पर आि ररत 

िै, इसत्रलए यि आवʴक िै त्रक सम ज के सभी वगों को र जनीत्रतक प्रत्रिय  में सम न अवसर प्र ɑ िोा͡ं  यत्रद मत्रिल ओां को र जनीत्रतक 

प्रत्रिय  से दूर रख  ज त  िै, तो लोकतांि अिूर  और असांतुत्रलत रि ज त  िै͡ मत्रिल ओां की भ गीद री से लोकत ांत्रिक सां̾थ एाँ  अत्रिक 

सम वेशी और उȅरद यी बनती िैं͡ अनेक अȯयन यि दश णते िैं त्रक जब मत्रिल एाँ  श सन और नीत्रत-त्रनम णर् की प्रत्रिय  में श त्रमल 

िोती िैं, तो स म त्रजक त्रवक स से जुडे़ मुȞोां पर अत्रिक ȯ न त्रदय  ज त  िै͡ 

 

इसके अत्रतररक्त मत्रिल ओां की र जनीत्रतक भ गीद री सम ज में लैंत्रगक सम नत  को भी ब़ि व  देती िै͡ जब मत्रिल एाँ  र जनीत्रत में 
सत्रिय िोती िैं, तो वे स म त्रजक रूत्ऱियोां और भेदभ वपूर्ण परांपर ओां को चुनौती देने क  क यण करती िैं͡ इससे सम ज में मत्रिल ओां 
की द्ध̾थत्रत और अत्रिक रोां के प्रत्रत ज गरूकत  ब़िती िै͡ इसी क रर् आिुत्रनक लोकत ांत्रिक ʩव̾थ ओां में मत्रिल ओां की र जनीत्रतक 

भ गीद री को सशद्धक्तकरर् क  एक मिȕपूर्ण म ȯम म न  ज त  िै͡ 

 

भ रतीय सांदभण में मत्रिल  र जनीत्रतक चेतन  के त्रवक स में त्रशक्ष , स म त्रजक आांदोलनोां, मीत्रडय  और सांवैि त्रनक प्र वि नोां की 
मिȕपूर्ण भूत्रमक  रिी िै͡ त्रवशेष रूप से ̾थ नीय श सन सां̾थ ओां में मत्रिल ओां के त्रलए आरक्षर् की ʩव̾थ  ने मत्रिल ओां की 
र जनीत्रतक भ गीद री को ब़ि ने में मिȕपूर्ण योगद न त्रदय  िै͡ इससे मत्रिल ओां को नेतृȕ के अवसर त्रमले और उɎोांने ̾थ नीय ˑर 

पर त्रवक स क यों में सत्रिय भूत्रमक  त्रनभ ई͡ 

 

इस प्रक र मत्रिल  र जनीत्रतक चेतन  की अवि रर्  केवल एक सैȠ ांत्रतक त्रवच र निी ां िै, बद्धʋ यि स म त्रजक और र जनीत्रतक 

पररवतणन की एक मिȕपूर्ण प्रत्रिय  िै͡ यि मत्रिल ओां को लोकत ांत्रिक अत्रिक रोां के प्रत्रत ज गरूक बन ती िै, उɎें र जनीत्रतक 

सिभ त्रगत  के त्रलए पे्रररत करती िै और सम ज में सम नत  तथ  Ɋ य की ̾थ पन  में मिȕपूर्ण भूत्रमक  त्रनभ ती िै͡ र ज̾थ न जैसे 

र ৸ोां में, जि ाँ प रांपररक स म त्रजक सांरचन ओां क  प्रभ व लांबे समय तक रि  िै, वि ाँ मत्रिल  र जनीत्रतक चेतन  क  त्रवक स 

लोकत ांत्रिक सशद्धक्तकरर् की त्रदश  में एक मिȕपूर्ण कदम म न  ज  सकत  िै͡ 

 

मत्रिल  र जनीत्रतक चेतन  की आवʴकत  इसत्रलए भी मिȕपूर्ण िै क्ोांत्रक यि केवल चुन वोां में मतद न तक सीत्रमत निी ां िोती, 
बद्धʋ इसमें र जनीत्रतक मुȞोां की समझ, नेतृȕ क्षमत , नीत्रत-त्रनम णर् में भ गीद री और स म त्रजक पररवतणन की प्रत्रिय  में सत्रिय 

भूत्रमक  श त्रमल िोती िै͡ जब मत्रिल एाँ  र जनीत्रत में सत्रिय िोती िैं, तो वे त्रशक्ष , ˢ ˖, मत्रिल  सुरक्ष  और स म त्रजक Ɋ य जैसे 

मुȞोां को अत्रिक प्रभ वी ढांग से उठ ती िैं͡ इस प्रक र मत्रिल  र जनीत्रतक चेतन  लोकतांि को अत्रिक सम वेशी और उȅरद यी बन ने 

में सि यक िोती िै͡ 

 

इस प्रक र र ज̾थ न की स म त्रजक और र जनीत्रतक पररद्ध̾थत्रतयोां के सांदभण में मत्रिल  र जनीत्रतक चेतन  क  अȯयन अȑांत मिȕपूर्ण 
िै͡ यि अȯयन यि समझने में सि यत  करत  िै त्रक त्रकस प्रक र स म त्रजक पररवतणन, त्रशक्ष , सरक री नीत्रतय ाँ और लोकत ांत्रिक 

सां̾थ एाँ  मत्रिल ओां की र जनीत्रतक भ गीद री को प्रभ त्रवत करती िैं͡ स थ िी यि भी ˙ʼ करत  िै त्रक भत्रवˈ में मत्रिल ओां की 
र जनीत्रतक भ गीद री को और अत्रिक प्रभ वी बन ने के त्रलए त्रकन प्रय सोां की आवʴकत  िै͡ 

 

III. राजस्थान की राजनीति में मतिलाओां की भूतमका 
 

र ज̾थ न की र जनीत्रत में मत्रिल ओां की भूत्रमक  क  इत्रति स केवल आिुत्रनक लोकत ांत्रिक क ल तक सीत्रमत निी ां िै, बद्धʋ इसक  
सांबांि र ৸ की ऐत्रति त्रसक, स म त्रजक और स ांˋृत्रतक परांपर ओां से भी जुड़  हुआ िै͡ यȨत्रप र ज̾थ न लांबे समय तक त्रपतृसȅ ȏक 

स म त्रजक सांरचन  व ल  सम ज रि  िै, त्रफर भी त्रवत्रभɄ ऐत्रति त्रसक चरर्ोां में मत्रिल ओां ने र जनीत्रतक, स म त्रजक और र र̓ ीय 

आांदोलनोां में मिȕपूर्ण योगद न त्रदय  िै͡ त्रवशेष रूप से ˢतांित  आांदोलन, ˢतांित  के ब द लोकत ांत्रिक र जनीत्रत में भ गीद री, 
प्र रां त्रभक मत्रिल  नेत ओां क  योगद न तथ  स म त्रजक आांदोलनोां और मत्रिल  सांगठनोां की सत्रियत  ने र ज̾थ न में मत्रिल  र जनीत्रतक 

चेतन  के त्रवक स में मिȕपूर्ण भूत्रमक  त्रनभ ई िै͡ 
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ˢतांित  आांदोलन में र ज̾थ न की मत्रिल ओां क  योगद न उʟेखनीय रि  िै͡ र ज̾थ न के त्रवत्रभɄ के्षिोां में र र̓ ीय आांदोलन के दौर न 

मत्रिल ओां ने त्रित्रटश श सन के त्रवरुȠ सांघषण में सत्रिय भ गीद री त्रनभ ई͡ 1930 के दशक में सत्रवनय अव৯  आांदोलन और भ रत 

छोड़ो आांदोलन के दौर न कई मत्रिल ओां ने सभ ओां, आांदोलनोां और सȑ ग्रिोां में भ ग त्रलय ͡ इस सांदभण में अांजन  देवी चौिरी, 
ज मन ल ल बज ज की पȉी ज नकी देवी बज ज, तथ  न र यर्ी देवी वम ण जैसी मत्रिल ओां क  योगद न मिȕपूर्ण म न  ज त  िै͡ 

अांजन  देवी चौिरी ने र ज̾थ न के त्रकस नोां और मत्रिल ओां को र र̓ ीय आांदोलन से जोड़ने में सत्रिय भूत्रमक  त्रनभ ई͡ इसी प्रक र 

ज नकी देवी बज ज ने मि ȏ  ग ांिी के नेतृȕ में चल ए गए आांदोलनोां में भ ग लेकर मत्रिल ओां को ˢतांित  सांघषण में भ ग लेने के 

त्रलए पे्रररत त्रकय ͡ न र यर्ी देवी वम ण ने भी स म त्रजक और र र̓ ीय आांदोलनोां के म ȯम से मत्रिल ओां में ज गरूकत  उȋɄ करने क  
क यण त्रकय ͡ इन मत्रिल ओां के प्रय सोां ने र ज̾थ न की मत्रिल ओां को स वणजत्रनक जीवन और र जनीत्रतक गत्रतत्रवत्रियोां से जोड़ने की 
त्रदश  में मिȕपूर्ण आि र तैय र त्रकय ͡ 

 

ˢतांित  प्र द्धɑ के ब द भ रत में लोकत ांत्रिक श सन ʩव̾थ  की ̾थ पन  हुई, त्रजसके पररर् मˢरूप मत्रिल ओां को र जनीत्रतक 

अत्रिक र और अवसर प्र ɑ हुए͡ 1952 में हुए पिले आम चुन व से िी र ज̾थ न की मत्रिल ओां को मतद न और चुन व लड़ने क  
अत्रिक र प्र ɑ हुआ͡ िीरे-िीरे मत्रिल ओां की र जनीत्रतक भ गीद री में वृद्धȠ िोने लगी͡ ि ल ांत्रक प्र रां त्रभक दशकोां में मत्रिल  प्रत्रतत्रनत्रिȕ 

सीत्रमत रि , त्रफर भी कुछ मत्रिल ओां ने र जनीत्रत में सत्रिय भूत्रमक  त्रनभ ई͡ र ज̾थ न त्रवि नसभ  में प्र रां त्रभक वषों में मत्रिल  त्रवि यकोां 
की सांূ  कम थी, त्रकां तु समय के स थ इसमें वृद्धȠ हुई͡ उद िरर् के रूप में, 1952 की पिली र ज̾थ न त्रवि नसभ  में मत्रिल ओां 
की सांূ  बहुत कम थी, जबत्रक ब द के दशकोां में यि सांূ  िीरे-िीरे ब़िती गई͡ 

 

र ज̾थ न की र जनीत्रत में प्र रां त्रभक मत्रिल  नेत ओां क  योगद न भी उʟेखनीय रि  िै͡ इन नेत ओां ने न केवल र जनीत्रतक के्षि में 
सत्रिय भूत्रमक  त्रनभ ई, बद्धʋ सम ज में मत्रिल ओां की द्ध̾थत्रत को मजबूत करने के त्रलए भी क यण त्रकय ͡ इस सांदभण में त्रगररज  ʩ स 

क  न म त्रवशेष रूप से उʟेखनीय िै͡ वे उदयपुर के्षि से लोकसभ  स ांसद रिी िैं और उɎोांने र र̓ ीय ˑ र पर भी मिȕपूर्ण र जनीत्रतक 

भूत्रमक  त्रनभ ई͡ इसके अत्रतररक्त डॉ. त्रगररज  ʩ स ने मत्रिल  आयोग की अȯक्ष के रूप में भी क यण त्रकय  और मत्रिल  अत्रिक रोां 
से जुडे़ मुȞोां को र र̓ ीय ˑर पर उठ य ͡ इसी प्रक र र ज̾थ न की र जनीत्रत में वसुांिर  र जे क  योगद न भी अȑांत मिȕपूर्ण रि  िै͡ 

वे वषण 2003 में र ज̾थ न की पिली मत्रिल  मुূमांिी बनी ां और ब द में 2013 से 2018 तक पुनः  मुূमांिी के रूप में क यण त्रकय ͡ 

उनक  नेतृȕ र ज̾थ न की र जनीत्रत में मत्रिल ओां की ब़िती भूत्रमक  क  एक मिȕपूर्ण उद िरर् म न  ज त  िै͡ 

 

इसके अत्रतररक्त र ज̾थ न की र जनीत्रत में अɊ कई मत्रिल  नेत ओां ने भी मिȕपूर्ण भूत्रमक  त्रनभ ई िै, जैसे त्रकरर् म िेʷरी, ममत  
भूपेश, त्रदय  कुम री और अɊ मत्रिल  प्रत्रतत्रनत्रियोां ने त्रवि नसभ  तथ  त्रवत्रभɄ र जनीत्रतक मांचोां पर सत्रिय भूत्रमक  त्रनभ ई िै͡ इन 

नेत ओां ने यि त्रसȠ त्रकय  त्रक मत्रिल एाँ  केवल स म त्रजक मुȞोां तक सीत्रमत निी ां िैं, बद्धʋ वे प्रश सन, नीत्रत-त्रनम णर् और र जनीत्रतक 

नेतृȕ में भी प्रभ वी भूत्रमक  त्रनभ  सकती िैं͡ 

 

र ज̾थ न त्रवि नसभ  चुन व 2008 में 29 मत्रिल ओां ने त्रवजय प्र ɑ कर अपनी सिभ त्रगत  एवां र जनीत्रतक चेतन  क  पररचय त्रदय ͡ 

विी ां 13वी ां त्रवि नसभ  में 25, 14वी ां त्रवि नसभ  में 27 तथ  15वी ां त्रवि नसभ  चुन व 2023 में 20 मत्रिल ओां ने त्रवजय प्र ɑ की, जो 
मत्रिल  र जनीत्रतक चेतन  को दश णत  िै͡ 

 

र ज̾थ न पांच यत चुन व 2020 के आाँकड़ोां के अनुस र पांच यत सां̾थ ओां में लगभग 51.31 प्रत्रतशत मत्रिल  प्रत्रतत्रनत्रि त्रनव णत्रचत हुए, 

जबत्रक पांच यती र ज में मत्रिल ओां के त्रलए 50 प्रत्रतशत आरक्षर् की ʩव̾थ  िै͡ त्रनव णत्रचत प्रत्रतत्रनत्रियोां में सरपांच, प्रि न और त्रजल  
प्रमुख जैसे पदोां पर भी मत्रिल एाँ  श त्रमल िैं, जो मत्रिल ओां में र जनीत्रतक चेतन  को दश णत  िै͡ 

 

र ज̾थ न में मत्रिल  र जनीत्रतक चेतन  के त्रवक स में स म त्रजक आांदोलनोां और मत्रिल  सांगठनोां की भूत्रमक  भी अȑांत मिȕपूर्ण रिी 
िै͡ ˢतांित  के ब द त्रवत्रभɄ स म त्रजक सांगठनोां और मत्रिल  समूिोां ने मत्रिल ओां के अत्रिक रोां, त्रशक्ष  और स म त्रजक सुि र के त्रलए 

क यण त्रकय ͡ उद िरर् के रूप में सेव  मांत्रदर (उदयपुर) और तरुर् भ रत सांघ (अलवर) जैसे सांगठनोां ने ग्र मीर् के्षिोां में मत्रिल ओां की 
स म त्रजक और र जनीत्रतक ज गरूकत  ब़ि ने में मिȕपूर्ण भूत्रमक  त्रनभ ई͡ इसके अत्रतररक्त ˢयां सि यत  समूिोां और मत्रिल  
सांगठनोां ने ग्र मीर् मत्रिल ओां को आत्रथणक और स म त्रजक रूप से सशक्त बन ने में योगद न त्रदय  िै͡ 

 

मत्रिल  सांगठनोां और स म त्रजक आांदोलनोां ने मत्रिल ओां को त्रशक्ष , ˢ ˖, ब ल अत्रिक र, मत्रिल  सुरक्ष  और स म त्रजक Ɋ य जैसे 

मुȞोां के प्रत्रत ज गरूक त्रकय ͡ इससे मत्रिल ओां में नेतृȕ क्षमत  और र जनीत्रतक सिभ त्रगत  की भ वन  त्रवकत्रसत हुई͡ इसके 

पररर् मˢरूप कई मत्रिल एाँ  ̾थ नीय श सन सां̾थ ओां और पांच यतोां में सत्रिय भूत्रमक  त्रनभ ने लगी ा͡ं  
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इस प्रक र र ज̾थ न की र जनीत्रत में मत्रिल ओां ने त्रवत्रभɄ ऐत्रति त्रसक चरर्ोां में मिȕपूर्ण योगद न त्रदय  िै͡ ˢतांित  आांदोलन से 

लेकर आिुत्रनक लोकत ांत्रिक र जनीत्रत तक मत्रिल ओां की भूत्रमक  िीरे-िीरे त्रवकत्रसत हुई िै͡ यȨत्रप प्र रां त्रभक वषों में मत्रिल ओां की 
र जनीत्रतक भ गीद री सीत्रमत थी, त्रकां तु त्रशक्ष , स म त्रजक आांदोलनोां और लोकत ांत्रिक सां̾थ ओां के त्रवक स के स थ मत्रिल ओां की 
र जनीत्रतक चेतन  और सिभ त्रगत  में त्रनरांतर वृद्धȠ हुई िै͡  

 

IV. पांचायिी राज और मतिला राजनीतिक चेिना 
 

र ज̾थ न में पांच यती र ज सां̾थ ओां ने मत्रिल  र जनीत्रतक चेतन  के त्रवक स में अȑांत मिȕपूर्ण भूत्रमक  त्रनभ ई िै͡ भ रतीय लोकतांि 

में ̾थ नीय ˢश सन को सु़̊ि बन ने के उȞेʴ से सांत्रवि न में त्रकए गए सुि रोां ने ग्र मीर् के्षिोां में मत्रिल ओां की र जनीत्रतक भ गीद री 
को एक नय  आि र प्रद न त्रकय ͡ त्रवशेष रूप से 1993 में ल गू 73वें और 74वें सांत्रवि न सांशोिनोां के म ȯम से ̾थ नीय ˢश सन 

सां̾थ ओां को सांवैि त्रनक दज ण प्रद न त्रकय  गय ͡ इन सांशोिनोां के तित ग्र मीर् के्षिोां में पांच यतोां और शिरी के्षिोां में नगर त्रनक योां की 
सांरचन  को मजबूत त्रकय  गय  तथ  इनमें मत्रिल ओां और वांत्रचत वगों के त्रलए आरक्षर् क  प्र वि न त्रकय  गय ͡ इन सांवैि त्रनक 

प्र वि नोां क  सबसे मिȕपूर्ण प्रभ व यि हुआ त्रक मत्रिल ओां को पिली ब र बडे़ पैम ने पर र जनीत्रतक नेतृȕ और त्रनर्णय प्रत्रिय  में 
भ ग लेने क  अवसर प्र ɑ हुआ͡ 

 

इन तीनोां ˑरोां पर मत्रिल ओां के त्रलए आरक्षर् ल गू िोने के क रर् मत्रिल ओां की भ गीद री में ʩ पक वृद्धȠ हुई िै͡ वतणम न समय में 
र ज̾थ न की िज रोां ग्र म पांच यतोां में बड़ी सांূ  में मत्रिल एाँ  सरपांच और पांच के रूप में क यण कर रिी िैं͡ इसी प्रक र पांच यत 

सत्रमत्रतयोां और त्रजल  पररषदोां में भी बड़ी सांূ  में मत्रिल एाँ  सद˟ और अȯक्ष के रूप में क यणरत िैं͡ 

 

पांच यती र ज सां̾थ ओां में मत्रिल ओां की ब़िती भ गीद री क  प्रभ व केवल र जनीत्रतक प्रत्रतत्रनत्रिȕ तक सीत्रमत निी ां रि  िै, बद्धʋ 

इससे ग्र मीर् सम ज में स म त्रजक पररवतणन की प्रत्रिय  भी तेज हुई िै͡ जब मत्रिल एाँ  सरपांच, पांच यत सत्रमत्रत सद˟ य  त्रजल  पररषद 

सद˟ के रूप में क यण करती िैं, तो वे ̾थ नीय ˑर पर त्रशक्ष , ˢ ˖, ˢৢत , पेयजल, मत्रिल  सुरक्ष  और स म त्रजक कʞ र् जैसे 

मुȞोां को प्र थत्रमकत  देती िैं͡ कई अȯयन यि दश णते िैं त्रक जि ाँ पांच यतोां में मत्रिल  नेतृȕ सत्रिय िोत  िै वि ाँ स म त्रजक त्रवक स 

से सांबांत्रित योजन ओां क  त्रिय ɋयन अत्रिक प्रभ वी रूप से िोत  िै͡ 

 

̾थ नीय र जनीत्रत में मत्रिल  नेतृȕ के उभरने से ग्र मीर् सम ज में मत्रिल ओां की द्ध̾थत्रत में भी पररवतणन देखने को त्रमल  िै͡ पिले 

ग्र मीर् सम ज में मत्रिल ओां की भूत्रमक  मुূतः  घरेलू क यों तक सीत्रमत म नी ज ती थी, लेत्रकन पांच यतोां में नेतृȕ त्रमलने के ब द 

मत्रिल एाँ  स वणजत्रनक जीवन और प्रश सत्रनक क यों में सत्रिय भूत्रमक  त्रनभ ने लगी िैं͡ इससे मत्रिल ओां के आȏत्रवʷ स में वृद्धȠ हुई िै 

और उɎें सम ज में नई पिच न त्रमली िै͡ कई ̾थ नोां पर मत्रिल  सरपांचोां ने त्रशक्ष  के प्रस र, ब ल त्रवव ि रोकने, ˢৢत  अत्रभय न 

और मत्रिल  ˢ ˖ से सांबांत्रित क यणिमोां को प्रभ वी रूप से आगे ब़ि य  िै͡ 

 

ग्र मीर् मत्रिल ओां में र जनीत्रतक ज गरूकत  के त्रवक स में पांच यती र ज सां̾थ ओां क  त्रवशेष योगद न रि  िै͡ पिले ग्र मीर् के्षिोां में 
मत्रिल ओां की र जनीत्रतक ज नक री सीत्रमत थी, लेत्रकन पांच यत चुन वोां और प्रश सत्रनक क यों में भ गीद री के क रर् उनकी 
र जनीत्रतक समझ और ज गरूकत  में उʟेखनीय वृद्धȠ हुई िै͡ अब मत्रिल एाँ  केवल मतद त  के रूप में िी निी ां बद्धʋ उʃीदव र 

और त्रनव णत्रचत प्रत्रतत्रनत्रि के रूप में भी लोकत ांत्रिक प्रत्रिय  क  त्रिˣ  बन रिी िैं͡ इससे ग्र मीर् सम ज में लोकत ांत्रिक मूʞोां क  
त्रवˑ र हुआ िै और मत्रिल ओां के अत्रिक रोां के प्रत्रत ज गरूकत  ब़िी िै͡ 

 

र ज̾थ न में पांच यतोां में मत्रिल ओां के त्रलए आरक्षर् ल गू िोने के ब द ल खोां मत्रिल एाँ  ̾थ नीय श सन में भ ग ले चुकी िैं͡ इससे एक 

नई र जनीत्रतक नेतृȕ की पी़िी तैय र हुई िै, जो भत्रवˈ में र ৸ और र र̓ ीय ˑर की र जनीत्रत में भी मिȕपूर्ण भूत्रमक  त्रनभ  सकती 
िै͡ कई मत्रिल  सरपांच और पांच यत प्रत्रतत्रनत्रि ब द में त्रवि नसभ  और अɊ र जनीत्रतक पदोां के त्रलए भी सत्रिय हुई िैं͡ इस प्रक र 

पांच यती र ज सां̾थ एाँ  मत्रिल ओां के त्रलए र जनीत्रतक प्रत्रशक्षर् और नेतृȕ त्रवक स क  एक मिȕपूर्ण मांच बन गई िैं͡ 

 

ि ल ाँत्रक पांच यतोां में मत्रिल ओां की ब़िती भ गीद री के ब वजूद कुछ चुनौत्रतय ाँ भी मौजूद िैं͡ कई ̾थ नोां पर स म त्रजक परांपर एाँ  और 

त्रपतृसȅ ȏक सोच मत्रिल ओां की ˢतांि र जनीत्रतक भूत्रमक  को सीत्रमत करती िैं͡ कुछ म मलोां में मत्रिल  प्रत्रतत्रनत्रियोां के ̾थ न पर 

उनके पररव र के पुरुष सद˟ त्रनर्णय लेते िैं, त्रजसे प्रॉসी प्रत्रतत्रनत्रिȕ कि  ज त  िै͡ इसके ब वजूद समय के स थ-स थ द्ध̾थत्रत में 
सुि र िो रि  िै और कई मत्रिल एाँ  ˢतांि रूप से नेतृȕ कर रिी िैं͡ 

 

समग्र रूप से देख  ज ए तो र ज̾थ न में पांच यती र ज सां̾थ ओां ने मत्रिल  र जनीत्रतक चेतन  के त्रवक स में मिȕपूर्ण भूत्रमक  त्रनभ ई 

िै͡ 73वें सांत्रवि न सांशोिन और मत्रिल ओां के त्रलए आरक्षर् ʩव̾थ  ने ग्र मीर् के्षिोां में मत्रिल ओां को लोकत ांत्रिक प्रत्रिय  से जोड़ने 
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क  अवसर प्रद न त्रकय  िै͡ इससे न केवल मत्रिल ओां की र जनीत्रतक भ गीद री ब़िी िै, बद्धʋ ग्र मीर् सम ज में स म त्रजक पररवतणन 

और मत्रिल  सशद्धक्तकरर् की प्रत्रिय  को भी गत्रत त्रमली िै͡ इस प्रक र पांच यती र ज सां̾थ एाँ  र ज̾थ न में मत्रिल  र जनीत्रतक चेतन  
के त्रवक स क  एक सशक्त म ȯम बनकर उभरी िैं͡ 

 

मत्रिल ओां की ब़िती र जनीत्रतक भ गीद री क  प्रभ व र ৸ की र जनीत्रत और सम ज दोनोां पर त्रदख ई देत  िै͡ कई मत्रिल  प्रत्रतत्रनत्रियोां 
ने त्रशक्ष , ˢ ˖, ˢৢत , मत्रिल  सुरक्ष  और स म त्रजक कʞ र् से जुडे़ मुȞोां को प्रमुखत  से उठ य  िै͡ इससे ̾थ नीय ˑर पर 

त्रवक स क यों में मत्रिल ओां की ̊त्रʼ और प्र थत्रमकत ओां क  प्रभ व ˙ʼ रूप से त्रदख ई देत  िै͡ पांच यतोां और ̾थ नीय त्रनक योां में 
क यणरत मत्रिल  प्रत्रतत्रनत्रियोां ने ग्र मीर् के्षिोां में कई स म त्रजक सम˟ ओां के सम ि न में भी सत्रिय भूत्रमक  त्रनभ ई िै͡ 

 

V. मतिला राजनीतिक चेिना को प्रभातवि करने वाले कारक 

 

र ज̾थ न की र जनीत्रत में मत्रिल  र जनीत्रतक चेतन  के त्रवक स को अनेक स म त्रजक, आत्रथणक और र जनीत्रतक क रक प्रभ त्रवत 

करते िैं͡ मत्रिल  र जनीत्रतक चेतन  केवल चुन वोां में मतद न करने तक सीत्रमत निी ां िोती, बद्धʋ यि मत्रिल ओां की र जनीत्रतक 

अत्रिक रोां के प्रत्रत ज गरूकत , त्रनर्णय-त्रनम णर् में भ गीद री, नेतृȕ क्षमत  तथ  स म त्रजक पररवतणन में उनकी सत्रिय भूत्रमक  को भी 
दश णती िै͡ त्रकसी सम ज में मत्रिल ओां की र जनीत्रतक चेतन  क  ˑर उस सम ज की स म त्रजक सांरचन , त्रशक्ष , आत्रथणक अवसरोां 
और र जनीत्रतक व त वरर् से गिर ई से जुड़  िोत  िै͡ र ज̾थ न जैसे र ৸ में, जि ाँ प रांपररक स म त्रजक सांरचन ओां क  प्रभ व लांबे 

समय तक रि  िै, वि ाँ मत्रिल  र जनीत्रतक चेतन  के त्रवक स को समझने के त्रलए इन क रकोां क  त्रवʶेषर् अȑांत मिȕपूर्ण िै͡ 

 

मत्रिल  र जनीत्रतक चेतन  को प्रभ त्रवत करने व ल  सबसे मिȕपूर्ण क रक त्रशक्ष  और स म त्रजक ज गरूकत  िै͡ त्रशक्ष  मत्रिल ओां 
को अपने अत्रिक रोां, कतणʩोां और र जनीत्रतक प्रत्रिय ओां के प्रत्रत ज गरूक बन ती िै͡ जब मत्रिल एाँ  त्रशत्रक्षत िोती िैं, तो वे र जनीत्रतक 

ʩव̾थ , सरक री योजन ओां और स म त्रजक सम˟ ओां के ब रे में अत्रिक समझ त्रवकत्रसत करती िैं͡ इससे उनमें त्रनर्णय लेने की 
क्षमत  और नेतृȕ की भ वन  भी त्रवकत्रसत िोती िै͡ र ज̾थ न में त्रपछले कुछ दशकोां में मत्रिल  त्रशक्ष  के के्षि में उʟेखनीय प्रगत्रत 

हुई िै͡ मत्रिल  स क्षरत  दर में वृद्धȠ िोने के स थ-स थ मत्रिल ओां की र जनीत्रतक भ गीद री भी ब़िी िै͡ त्रशक्ष  के प्रस र के क रर् 

मत्रिल एाँ  केवल मतद न तक सीत्रमत निी ां रि गई िैं, बद्धʋ वे चुन व लड़ने, स म त्रजक सांगठनोां में भ ग लेने और ̾थ नीय श सन में 
सत्रिय भूत्रमक  त्रनभ ने लगी िैं͡ त्रशक्ष  के स थ-स थ स म त्रजक ज गरूकत  भी मत्रिल  र जनीत्रतक चेतन  को ब़ि ने में मिȕपूर्ण 
भूत्रमक  त्रनभ ती िै͡ त्रवत्रभɄ स म त्रजक अत्रभय नोां, सरक री क यणिमोां और ˢयांसेवी सांगठनोां के प्रय सोां से मत्रिल ओां में अत्रिक रोां 
और सम नत  के प्रत्रत ज गरूकत  ब़िी िै͡ 

 

आत्रथणक द्ध̾थत्रत भी मत्रिल  र जनीत्रतक चेतन  को प्रभ त्रवत करने व ल  एक मिȕपूर्ण क रक िै͡ आत्रथणक रूप से सशक्त मत्रिल एाँ  
र जनीत्रतक और स म त्रजक गत्रतत्रवत्रियोां में अत्रिक सत्रिय भूत्रमक  त्रनभ ने में सक्षम िोती िैं͡ जब मत्रिल ओां को रोजग र, ˢरोजग र 

और आत्रथणक अवसर प्र ɑ िोते िैं, तो उनकी स म त्रजक द्ध̾थत्रत मजबूत िोती िै और वे त्रनर्णय-त्रनम णर् की प्रत्रिय  में अत्रिक 

आȏत्रवʷ स के स थ भ ग ले सकती िैं͡ र ज̾थ न में ˢयां सि यत  समूिोां, मत्रिल  सिक री सत्रमत्रतयोां और ग्र मीर् रोजग र योजन ओां 
ने मत्रिल ओां की आत्रथणक द्ध̾थत्रत को मजबूत करने में मिȕपूर्ण भूत्रमक  त्रनभ ई िै͡ आत्रथणक ˢतांित  के क रर् मत्रिल ओां में 
आȏत्रवʷ स ब़ित  िै और वे स म त्रजक तथ  र जनीत्रतक गत्रतत्रवत्रियोां में सत्रिय रूप से भ ग लेने लगती िैं͡ 

 

स म त्रजक सांरचन  और त्रपतृसȅ ȏक ʩव̾थ  भी मत्रिल  र जनीत्रतक चेतन  को गिर ई से प्रभ त्रवत करती िै͡ र ज̾थ न की 
स म त्रजक सांरचन  लांबे समय तक प रांपररक और त्रपतृसȅ ȏक रिी िै, त्रजसमें पुरुषोां को पररव र और सम ज में प्रमुख ̾थ न प्र ɑ 

थ ͡ इस ʩव̾थ  के क रर् मत्रिल ओां की स वणजत्रनक जीवन में भ गीद री सीत्रमत रिी͡ कई स म त्रजक परांपर एाँ  और रूत्ऱिय ाँ मत्रिल ओां 
को र जनीत्रत और नेतृȕ से दूर रखने क  क यण करती रिी िैं͡ ि ल ांत्रक त्रपछले कुछ दशकोां में स म त्रजक पररवतणन और त्रशक्ष  के 

प्रस र के क रर् इन परांपर ओां में िीरे-िीरे बदल व आय  िै͡ मत्रिल ओां के अत्रिक रोां और सम नत  के प्रत्रत सम ज में ज गरूकत  
ब़िी िै, त्रजससे मत्रिल ओां को स वणजत्रनक जीवन में अत्रिक अवसर त्रमलने लगे िैं͡ 

 

र जनीत्रतक दलोां की भूत्रमक  भी मत्रिल  र जनीत्रतक चेतन  के त्रवक स में मिȕपूर्ण िै͡ र जनीत्रतक दल लोकत ांत्रिक ʩव̾थ  में 
न गररकोां को र जनीत्रत से जोड़ने क  प्रमुख म ȯम िोते िैं͡ यत्रद र जनीत्रतक दल मत्रिल ओां को पय णɑ अवसर प्रद न करें  और उɎें 
नेतृȕ के पदोां पर ̾थ न दें , तो मत्रिल ओां की र जनीत्रतक भ गीद री में उʟेखनीय वृद्धȠ िो सकती िै͡ र ज̾थ न में प्रमुख र जनीत्रतक 

दलोां की मत्रिल  श ख एाँ  सत्रिय रूप से क यण करती िैं और मत्रिल ओां को सांगठन ȏक गत्रतत्रवत्रियोां में भ ग लेने के त्रलए पे्रररत करती 
िैं͡ इन मत्रिल  सांगठनोां के म ȯम से मत्रिल ओां को र जनीत्रतक प्रत्रशक्षर्, नेतृȕ त्रवक स और चुन वी प्रत्रिय  की ज नक री प्र ɑ िोती 
िै͡ इसके अत्रतररक्त र जनीत्रतक दलोां Ȫ र  मत्रिल ओां को चुन वी त्रटकट देन  भी मत्रिल  र जनीत्रतक नेतृȕ के त्रवक स में मिȕपूर्ण 
भूत्रमक  त्रनभ त  िै͡ 
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मीत्रडय  और स म त्रजक आांदोलनोां क  प्रभ व भी मत्रिल  र जनीत्रतक चेतन  को ब़ि ने में मिȕपूर्ण भूत्रमक  त्रनभ त  िै͡ आिुत्रनक 

समय में मीत्रडय  सूचन  और ज गरूकत  क  एक मिȕपूर्ण म ȯम बन गय  िै͡ सम च र पि, टेलीत्रवजन, रेत्रडयो और त्रडत्रजटल 

मीत्रडय  के म ȯम से मत्रिल एाँ  र जनीत्रतक घटन ओां, सरक री नीत्रतयोां और स म त्रजक मुȞोां के ब रे में ज नक री प्र ɑ करती िैं͡ इससे 

मत्रिल ओां की र जनीत्रतक समझ और ज गरूकत  में वृद्धȠ िोती िै͡ इसके अल व  त्रवत्रभɄ स म त्रजक आांदोलनोां और मत्रिल  सांगठनोां 
ने भी मत्रिल ओां के अत्रिक रोां और सम नत  के त्रलए मिȕपूर्ण भूत्रमक  त्रनभ ई िै͡ इन आांदोलनोां ने मत्रिल ओां को अपने अत्रिक रोां 
के प्रत्रत ज गरूक त्रकय  और उɎें स म त्रजक तथ  र जनीत्रतक गत्रतत्रवत्रियोां में भ ग लेने के त्रलए पे्रररत त्रकय ͡ 

 

इसके अत्रतररक्त पररव र और स म त्रजक पररवेश भी मत्रिल  र जनीत्रतक चेतन  को प्रभ त्रवत करते िैं͡ त्रजन पररव रोां में मत्रिल ओां को 
त्रशक्ष  और ˢतांित  क  अवसर त्रमलत  िै, वि ाँ मत्रिल एाँ  र जनीत्रतक गत्रतत्रवत्रियोां में अत्रिक सत्रिय िोती िैं͡ पररव र क  समथणन 

मत्रिल ओां को स वणजत्रनक जीवन में आगे ब़िने के त्रलए पे्रररत करत  िै͡ इसके त्रवपरीत त्रजन पररव रोां में प रांपररक सोच अत्रिक मजबूत 

िोती िै, वि ाँ मत्रिल ओां की र जनीत्रतक भ गीद री सीत्रमत रि सकती िै͡ 

 

सरक री नीत्रतय ाँ और सांवैि त्रनक प्र वि न भी मत्रिल  र जनीत्रतक चेतन  को ब़ि ने में मिȕपूर्ण भूत्रमक  त्रनभ ते िैं͡ पांच यतोां और 

̾थ नीय त्रनक योां में मत्रिल ओां के त्रलए आरक्षर् की ʩव̾थ  ने बड़ी सांূ  में मत्रिल ओां को र जनीत्रतक नेतृȕ क  अवसर प्रद न त्रकय  
िै͡ इससे मत्रिल ओां को प्रश सत्रनक अनुभव प्र ɑ हुआ िै और उनकी र जनीत्रतक समझ में भी वृद्धȠ हुई िै͡ इसी प्रक र मत्रिल  
सशद्धक्तकरर् से सांबांत्रित सरक री योजन एाँ  भी मत्रिल ओां को स म त्रजक और र जनीत्रतक रूप से सशक्त बन ने में सि यक रिी िैं͡ 

 

समग्र रूप से देख  ज ए तो मत्रिल  र जनीत्रतक चेतन  क  त्रवक स अनेक क रकोां के सांयुक्त प्रभ व से िोत  िै͡ त्रशक्ष , आत्रथणक 

सशद्धक्तकरर्, स म त्रजक पररवतणन, र जनीत्रतक दलोां की भूत्रमक , मीत्रडय  क  प्रभ व और सरक री नीत्रतय ाँ सभी त्रमलकर मत्रिल ओां 
की र जनीत्रतक भ गीद री को प्रभ त्रवत करते िैं͡ र ज̾थ न में इन क रकोां के प्रभ व से मत्रिल ओां की र जनीत्रतक चेतन  में िीरे-िीरे 

वृद्धȠ िो रिी िै और भत्रवˈ में मत्रिल ओां की र जनीत्रतक भ गीद री और नेतृȕ की सांभ वन एाँ  और अत्रिक मजबूत िो सकती िैं͡ 

 

VI. समकालीन चुनौतियााँ 
 

र ज̾थ न की र जनीत्रत में मत्रिल  र जनीत्रतक चेतन  के त्रवक स के ब वजूद मत्रिल ओां के स मने अनेक समक लीन चुनौत्रतय ाँ अभी 
भी मौजूद िैं͡ त्रपछले कुछ दशकोां में मत्रिल ओां की त्रशक्ष , स म त्रजक ज गरूकत  और र जनीत्रतक भ गीद री में वृद्धȠ अवʴ हुई िै, 

लेत्रकन र ৸ और र र̓ ीय ˑर की र जनीत्रत में मत्रिल ओां क  प्रत्रतत्रनत्रिȕ अभी भी अपेक्ष कृत कम िै͡ स म त्रजक सांरचन , आत्रथणक 

सांस िनोां की कमी, र जनीत्रतक दलोां की नीत्रतय ाँ और चुन वी र जनीत्रत की जत्रटलत एाँ  कई ब र मत्रिल ओां की र जनीत्रतक प्रगत्रत को 
सीत्रमत कर देती िैं͡ इसत्रलए र ज̾थ न की र जनीत्रत में मत्रिल ओां की भूत्रमक  को समझने के त्रलए इन चुनौत्रतयोां क  त्रवʶेषर् करन  
अȑांत आवʴक िै͡ 

 

र जनीत्रत में मत्रिल ओां क  कम प्रत्रतत्रनत्रिȕ सबसे प्रमुख चुनौती के रूप में स मने आत  िै͡ र ज̾थ न त्रवि नसभ  में कुल 200 सद˟ 

िैं, लेत्रकन मत्रिल  त्रवि यकोां की सांূ  अभी भी सीत्रमत िै͡ ि ल के चुन वोां में मत्रिल ओां की सांূ  दो दजणन के आसप स रिी िै, जो 
कुल प्रत्रतत्रनत्रिȕ की तुलन  में कम म नी ज ती िै͡ यि द्ध̾थत्रत केवल र ज̾थ न तक सीत्रमत निी ां िै, बद्धʋ भ रत के अत्रिक ांश र ৸ोां 
में भी मत्रिल  प्रत्रतत्रनत्रिȕ अपेक्ष कृत कम िै͡ सांसद और र ৸ त्रवि नसभ ओां में मत्रिल ओां की सांূ  कम िोने के क रर् नीत्रत त्रनम णर् 

और त्रनर्णय प्रत्रिय  में मत्रिल ओां क  ̊त्रʼकोर् पूरी तरि से प्रत्रतत्रबांत्रबत निी ां िो प त ͡ यि लोकत ांत्रिक प्रत्रतत्रनत्रिȕ की ̊त्रʼ से भी एक 

मिȕपूर्ण चुनौती िै͡ 

 

स म त्रजक और स ांˋृत्रतक ब ि एाँ  भी मत्रिल ओां की र जनीत्रतक भ गीद री को प्रभ त्रवत करती िैं͡ र ज̾थ न जैसे र ৸ में लांबे समय 

तक त्रपतृसȅ ȏक स म त्रजक ʩव̾थ  क  प्रभ व रि  िै, त्रजसके क रर् मत्रिल ओां की भूत्रमक  मुূतः  घरेलू क यों तक सीत्रमत म नी 
ज ती थी͡ कई ग्र मीर् के्षिोां में आज भी प रांपररक स म त्रजक म Ɋत एाँ  मत्रिल ओां के स वणजत्रनक जीवन में सत्रिय भ गीद री को 
सीत्रमत करती िैं͡ ब ल त्रवव ि, त्रशक्ष  की कमी और स म त्रजक रूत्ऱिय ाँ मत्रिल ओां के आȏत्रवʷ स और ˢतांित  को प्रभ त्रवत करती 
िैं͡ इसके अत्रतररक्त पररव र और सम ज की अपेक्ष एाँ  भी कई ब र मत्रिल ओां को र जनीत्रत में सत्रिय रूप से भ ग लेने से रोकती िैं͡ 

 

सांस िनोां और अवसरोां की कमी भी मत्रिल ओां के स मने एक मिȕपूर्ण चुनौती िै͡ चुन व लड़ने के त्रलए आत्रथणक सांस िनोां, स म त्रजक 

नेटवकण  और र जनीत्रतक समथणन की आवʴकत  िोती िै͡ कई मत्रिल ओां के प स पय णɑ आत्रथणक सांस िन निी ां िोते, त्रजसके क रर् 

वे चुन वी र जनीत्रत में सत्रिय रूप से भ ग निी ां ले प ती ा͡ं  इसके अल व  र जनीत्रतक अनुभव और सांगठन ȏक समथणन की कमी भी 
कई ब र मत्रिल ओां के त्रलए ब ि  बन ज ती िै͡ ग्र मीर् और आत्रथणक रूप से कमजोर वगण की मत्रिल ओां के त्रलए यि चुनौती और 

अत्रिक गांभीर िोती िै͡ 
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र जनीत्रतक दलोां में सीत्रमत अवसर भी मत्रिल  नेतृȕ के त्रवक स को प्रभ त्रवत करते िैं͡ अत्रिक ांश र जनीत्रतक दलोां में शीषण नेतृȕ और 

मिȕपूर्ण त्रनर्णय लेने व ले पदोां पर पुरुषोां क  प्रभुȕ अत्रिक देख  ज त  िै͡ कई ब र चुन वोां के दौर न मत्रिल ओां को सीत्रमत सांূ  में 
त्रटकट त्रदए ज ते िैं, त्रजससे उनके चुन व लड़ने के अवसर कम िो ज ते िैं͡ र जनीत्रतक दलोां की मत्रिल  श ख एाँ  अवʴ सत्रिय रिती 
िैं, लेत्रकन उɎें त्रनर्णय प्रत्रिय  में उतनी प्रभ वी भूत्रमक  निी ां त्रमलती त्रजतनी त्रक पुरुष नेत ओां को त्रमलती िै͡ इस क रर् मत्रिल ओां 
की र जनीत्रतक प्रगत्रत कई ब र सीत्रमत रि ज ती िै͡ 

 

चुन वी र जनीत्रत में भी मत्रिल ओां के स मने कई चुनौत्रतय ाँ िोती िैं͡ चुन वी प्रत्रिय  में प्रत्रत˙ि ण, र जनीत्रतक रर्नीत्रत और प्रच र के 

त्रलए ʩ पक सांस िनोां और अनुभव की आवʴकत  िोती िै͡ कई ब र चुन वोां में िनबल और ब हुबल क  प्रभ व भी देख  ज त  िै, 

जो मत्रिल ओां के त्रलए कत्रठन पररद्ध̾थत्रतय ाँ उȋɄ कर सकत  िै͡ इसके अत्रतररक्त चुन व प्रच र के दौर न लांब  समय और ʩ पक 

स म त्रजक सांपकण  की आवʴकत  िोती िै, जो प ररव ररक त्रजʃेद ररयोां के क रर् कई मत्रिल ओां के त्रलए कत्रठन िो सकत  िै͡ ग्र मीर् 

के्षिोां में मत्रिल ओां को चुन व प्रच र के दौर न स म त्रजक आलोचन  और त्रवरोि क  भी स मन  करन  पड़ सकत  िै͡ 

 

इन चुनौत्रतयोां के ब वजूद र ज̾थ न में मत्रिल  र जनीत्रतक चेतन  लग त र त्रवकत्रसत िो रिी िै͡ पांच यतोां और ̾थ नीय त्रनक योां में 
आरक्षर् के क रर् बड़ी सांূ  में मत्रिल एाँ  र जनीत्रतक नेतृȕ के अनुभव प्र ɑ कर रिी िैं͡ त्रशक्ष  और स म त्रजक ज गरूकत  के 

ब़िने से मत्रिल ओां क  आȏत्रवʷ स भी ब़ि रि  िै͡ कई मत्रिल  नेत  र ৸ और र र̓ ीय ˑर की र जनीत्रत में सत्रिय भूत्रमक  त्रनभ  रिी 
िैं और अɊ मत्रिल ओां के त्रलए पे्ररर्  क  स्रोत बन रिी िैं͡ 

 

इस प्रक र र ज̾थ न की र जनीत्रत में मत्रिल ओां के स मने अनेक चुनौत्रतय ाँ मौजूद िैं, लेत्रकन स थ िी अवसर भी ब़ि रिे िैं͡ यत्रद 

त्रशक्ष , आत्रथणक सशद्धक्तकरर् और र जनीत्रतक अवसरोां क  त्रवˑ र त्रकय  ज ए तथ  र जनीत्रतक दल मत्रिल ओां को अत्रिक अवसर 

प्रद न करें , तो मत्रिल ओां की र जनीत्रतक भ गीद री और नेतृȕ क्षमत  को और अत्रिक मजबूत बन य  ज  सकत  िै͡ इस प्रक र इन 

चुनौत्रतयोां को दूर करके मत्रिल ओां की र जनीत्रतक चेतन  और सिभ त्रगत  को ब़ि व  त्रदय  ज  सकत  िै, त्रजससे लोकत ांत्रिक ʩव̾थ  
और अत्रिक सम वेशी और सांतुत्रलत बन सके͡ 

 

VII. अपेतिि सुझाव 

 

र ज̾थ न की र जनीत्रत में मत्रिल  र जनीत्रतक चेतन  के त्रवक स के त्रलए अनेक सक र ȏक प्रय स हुए िैं, त्रफर भी मत्रिल ओां की 
र जनीत्रतक सिभ त्रगत  को और अत्रिक सशक्त बन ने के त्रलए कई ˑरोां पर सुि र और योजन बȠ प्रय सोां की आवʴकत  िै͡ 

लोकत ांत्रिक ʩव̾थ  की मजबूती तभी सांभव िै जब सम ज के सभी वगों को सम न अवसर प्र ɑ िोा͡ं  मत्रिल ओां की र जनीत्रतक 

भ गीद री ब़ि ने के त्रलए स म त्रजक, शैत्रक्षक, आत्रथणक और र जनीत्रतक ˑर पर समद्धɋत प्रय स आवʴक िैं͡ इस सांदभण में कुछ 

मिȕपूर्ण सुझ व प्रˑुत त्रकए ज  सकते िैं, त्रजनके म ȯम से र ज̾थ न की र जनीत्रत में मत्रिल  नेतृȕ और र जनीत्रतक चेतन  को और 

अत्रिक मजबूत त्रकय  ज  सकत  िै͡ 

 

सबसे पिले मत्रिल  र जनीत्रतक सिभ त्रगत  ब़ि ने के त्रलए स म त्रजक ˑर पर ʩ पक ज गरूकत  अत्रभय न चल ए ज ने च त्रिए͡ 

सम ज में अभी भी कई ̾थ नोां पर यि ि रर्  प्रचत्रलत िै त्रक र जनीत्रत मुূतः  पुरुषोां क  के्षि िै͡ इस सोच को बदलने के त्रलए 

स म त्रजक सांगठनोां, शैक्षत्रर्क सां̾थ नोां और मीत्रडय  के म ȯम से मत्रिल ओां की र जनीत्रतक भूत्रमक  के मिȕ को रेख ांत्रकत करन  
आवʴक िै͡ ग्र मीर् और त्रपछडे़ के्षिोां में त्रवशेष रूप से मत्रिल ओां को उनके सांवैि त्रनक अत्रिक रोां और र जनीत्रतक अवसरोां के ब रे 

में ज नक री प्रद न की ज नी च त्रिए͡ इसके त्रलए पांच यत ˑर पर ज गरूकत  क यणिम, प्रत्रशक्षर् त्रशत्रवर और सांव द क यणिम 

आयोत्रजत त्रकए ज  सकते िैं͡ इसके स थ िी मत्रिल ओां को ̾थ नीय सम˟ ओां और त्रवक स से जुडे़ मुȞोां पर चच ण करने और त्रनर्णय 

प्रत्रिय  में भ ग लेने के त्रलए पे्रररत त्रकय  ज न  च त्रिए͡ 

 

मत्रिल  र जनीत्रतक सिभ त्रगत  ब़ि ने के त्रलए त्रशक्ष  और र जनीत्रतक प्रत्रशक्षर् भी अȑांत मिȕपूर्ण िै͡ त्रशत्रक्षत मत्रिल एाँ  र जनीत्रतक 

प्रत्रिय ओां को बेितर ढांग से समझने और उनमें सत्रिय भ गीद री करने में सक्षम िोती िैं͡ इसत्रलए मत्रिल  त्रशक्ष  को प्रोȖ त्रित करन  
और उৡ त्रशक्ष  में मत्रिल ओां की भ गीद री ब़ि न  आवʴक िै͡ इसके अत्रतररक्त मत्रिल ओां के त्रलए त्रवशेष र जनीत्रतक प्रत्रशक्षर् 

क यणिम भी आयोत्रजत त्रकए ज ने च त्रिए, त्रजनमें उɎें चुन व प्रत्रिय , प्रश सत्रनक क यों, नीत्रत त्रनम णर् और नेतृȕ कौशल के ब रे में 
ज नक री दी ज ए͡ पांच यतोां और ̾थ नीय त्रनक योां में क यणरत मत्रिल  प्रत्रतत्रनत्रियोां के त्रलए त्रनयत्रमत प्रत्रशक्षर् क यणिम आयोत्रजत त्रकए 

ज ने च त्रिए त त्रक वे अपने द त्रयȕोां को अत्रिक प्रभ वी ढांग से त्रनभ  सकें ͡ इससे मत्रिल  प्रत्रतत्रनत्रियोां की क यणक्षमत  और आȏत्रवʷ स 

दोनोां में वृद्धȠ िोगी͡ 
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र जनीत्रतक दलोां की भूत्रमक  भी मत्रिल  नेतृȕ के त्रवक स में अȑांत मिȕपूर्ण िै͡ र जनीत्रतक दलोां को च त्रिए त्रक वे मत्रिल ओां को 
सांगठन ȏक और नेतृȕ के ˑर पर अत्रिक अवसर प्रद न करें͡ चुन वोां के दौर न मत्रिल ओां को अत्रिक सांূ  में त्रटकट त्रदए ज ने 

च त्रिए त त्रक वे त्रवि नसभ  और सांसद जैसे उৡ ˑर के र जनीत्रतक सां̾थ नोां में भी प्रत्रतत्रनत्रिȕ प्र ɑ कर सकें ͡ र जनीत्रतक दलोां की 
मत्रिल  श ख ओां को केवल औपच ररक सांगठन के रूप में न रखकर उɎें व ˑत्रवक त्रनर्णय प्रत्रिय  में भी श त्रमल त्रकय  ज न  च त्रिए͡ 

इसके अत्रतररक्त दलोां को युव  मत्रिल ओां को र जनीत्रत में प्रवेश करने के त्रलए प्रोȖ त्रित करन  च त्रिए और उɎें प्रत्रशक्षर्, सांस िन 

तथ  म गणदशणन प्रद न करन  च त्रिए͡ 

 

मत्रिल ओां के र जनीत्रतक सशद्धक्तकरर् के त्रलए नीत्रत ˑ र पर भी कई सुि र आवʴक िैं͡ उद िरर् के त्रलए सांसद और त्रवि नसभ ओां 
में मत्रिल ओां के त्रलए आरक्षर् की ʩव̾थ  ल गू करने से मत्रिल  प्रत्रतत्रनत्रिȕ में उʟेखनीय वृद्धȠ िो सकती िै͡ इसी प्रक र चुन वी 
त्रवȅ ʩव̾थ  में भी सुि र त्रकए ज ने च त्रिए त त्रक आत्रथणक रूप से कमजोर मत्रिल एाँ  भी चुन व लड़ने में सक्षम िो सकें ͡ मत्रिल ओां के 

त्रलए त्रवशेष त्रवȅीय सि यत  योजन एाँ  और प्रत्रशक्षर् क यणिम भी आरांभ त्रकए ज  सकते िैं͡ इसके अल व  मत्रिल  प्रत्रतत्रनत्रियोां के त्रलए 

सुरत्रक्षत और सʃ नजनक र जनीत्रतक व त वरर् सुत्रनत्रʮत करन  भी आवʴक िै͡ 

 

मत्रिल ओां के आत्रथणक सशद्धक्तकरर् को भी र जनीत्रतक सिभ त्रगत  से जोड़  ज न  च त्रिए͡ जब मत्रिल एाँ  आत्रथणक रूप से ˢतांि िोती 
िैं, तो वे स म त्रजक और र जनीत्रतक गत्रतत्रवत्रियोां में अत्रिक सत्रिय भूत्रमक  त्रनभ ने में सक्षम िोती िैं͡ ˢयां सि यत  समूिोां, मत्रिल  
सिक री सत्रमत्रतयोां और कौशल त्रवक स क यणिमोां के म ȯम से मत्रिल ओां की आत्रथणक द्ध̾थत्रत को मजबूत त्रकय  ज  सकत  िै͡ इससे 

मत्रिल ओां में आȏत्रवʷ स ब़ेिग  और वे स वणजत्रनक जीवन में अत्रिक सत्रिय िो सकें गी͡ 

 

मीत्रडय  और सांच र म ȯमोां की भूत्रमक  भी मत्रिल  र जनीत्रतक चेतन  को ब़ि ने में मिȕपूर्ण िो सकती िै͡ सम च र पि, टेलीत्रवजन, 

रेत्रडयो और त्रडत्रजटल मीत्रडय  के म ȯम से मत्रिल ओां की र जनीत्रतक उपलद्धɩयोां और नेतृȕ के सक र ȏक उद िरर्ोां को ʩ पक 

रूप से प्रˑुत त्रकय  ज न  च त्रिए͡ इससे सम ज में मत्रिल ओां के प्रत्रत सक र ȏक ̊त्रʼकोर् त्रवकत्रसत िोग  और अɊ मत्रिल एाँ  भी 
र जनीत्रत में भ ग लेने के त्रलए पे्रररत िोांगी͡ सोशल मीत्रडय  ɘेटफॉमण भी मत्रिल ओां के त्रलए अपने त्रवच र ʩक्त करने और स म त्रजक 

मुȞोां पर ज गरूकत  फैल ने क  प्रभ वी म ȯम बन सकते िैं͡ 

 

युव  पी़िी में र जनीत्रतक ज गरूकत  ब़ि न  भी मत्रिल  नेतृȕ के त्रवक स के त्रलए आवʴक िै͡ त्रवȨ लयोां और मि त्रवȨ लयोां में 
न गररक त्रशक्ष  और लोकत ांत्रिक मूʞोां पर आि ररत क यणिम आयोत्रजत त्रकए ज ने च त्रिए͡ छ ि ओां को व द-त्रवव द, नेतृȕ प्रत्रशक्षर् 

और स म त्रजक सेव  गत्रतत्रवत्रियोां के म ȯम से लोकत ांत्रिक प्रत्रिय ओां से जोड़  ज  सकत  िै͡ इससे भत्रवˈ में मत्रिल  नेतृȕ के त्रलए 

एक मजबूत आि र तैय र िोग ͡ 

 

ग्र मीर् के्षिोां में मत्रिल ओां की र जनीत्रतक भ गीद री को ब़ि ने के त्रलए त्रवशेष प्रय स त्रकए ज ने च त्रिए͡ पांच यत ˑर पर मत्रिल ओां 
को त्रनर्णय प्रत्रिय  में सत्रिय रूप से भ ग लेने के त्रलए प्रोȖ त्रित त्रकय  ज न  च त्रिए͡ इसके अल व  मत्रिल  सरपांचोां और पांच यत 

प्रत्रतत्रनत्रियोां के त्रलए प्रश सत्रनक सि यत  और प्रत्रशक्षर् उपलɩ कर य  ज न  च त्रिए त त्रक वे अपने द त्रयȕोां को प्रभ वी ढांग से त्रनभ  
सकें ͡ इससे ग्र मीर् के्षिोां में मत्रिल  नेतृȕ और र जनीत्रतक चेतन  दोनोां को मजबूती त्रमलेगी͡ 

 

र ज̾थ न की र जनीत्रत में मत्रिल  सिभ त्रगत  को ब़ि ने के त्रलए बहुआय मी प्रय सोां की आवʴकत  िै͡ त्रशक्ष , आत्रथणक सशद्धक्तकरर्, 

स म त्रजक ज गरूकत , र जनीत्रतक अवसरोां क  त्रवˑ र और नीत्रत ˑर पर सुि र इन सभी क रकोां के म ȯम से मत्रिल ओां की 
र जनीत्रतक भूत्रमक  को मजबूत त्रकय  ज  सकत  िै͡ यत्रद इन सुझ वोां को प्रभ वी रूप से ल गू त्रकय  ज ए तो र ज̾थ न की र जनीत्रत 

में मत्रिल ओां की भ गीद री और नेतृȕ क्षमत  में उʟेखनीय वृद्धȠ िो सकती िै, त्रजससे लोकत ांत्रिक ʩव̾थ  अत्रिक सम वेशी और 

सशक्त बनेगी͡ 

 

IX. तनष्कर्ष 
 

र ज̾थ न की र जनीत्रत में मत्रिल  र जनीत्रतक चेतन  क  त्रवक स र ৸ के स म त्रजक और लोकत ांत्रिक पररवतणन क  मिȕपूर्ण सांकेत 

िै͡ इस अȯयन से यि ˙ʼ िोत  िै त्रक प्र रां त्रभक दशकोां में जि ाँ मत्रिल ओां की र जनीत्रतक भ गीद री सीत्रमत थी, विी ां समय के स थ 

त्रशक्ष  के प्रस र, स म त्रजक ज गरूकत , पांच यती र ज सां̾थ ओां में आरक्षर् और मत्रिल  सशद्धक्तकरर् से सांबांत्रित नीत्रतयोां के क रर् 

मत्रिल ओां की र जनीत्रतक चेतन  और सिभ त्रगत  में उʟेखनीय वृद्धȠ हुई िै͡ त्रवशेष रूप से ̾थ नीय श सन सां̾थ ओां में मत्रिल ओां 
की सत्रिय भ गीद री ने ग्र मीर् सम ज में मत्रिल  नेतृȕ के त्रवक स को एक नय  आि र प्रद न त्रकय  िै͡ 
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र ज̾थ न त्रवि नसभ  और अɊ र जनीत्रतक सां̾थ ओां में मत्रिल ओां क  प्रत्रतत्रनत्रिȕ िीरे-िीरे ब़ि रि  िै, ि ल ांत्रक अभी भी यि 

अपेक्ष कृत सीत्रमत िै͡ इसके ब वजूद यि ˙ʼ िै त्रक मत्रिल एाँ  अब केवल मतद त  के रूप में िी निी ां बद्धʋ उʃीदव र, जनप्रत्रतत्रनत्रि 

और र जनीत्रतक क यणकत ण के रूप में भी सत्रिय भूत्रमक  त्रनभ  रिी िैं͡ पांच यतोां और ̾थ नीय त्रनक योां में मत्रिल ओां के त्रलए आरक्षर् 

ने बड़ी सांূ  में मत्रिल ओां को नेतृȕ और त्रनर्णय-त्रनम णर् की प्रत्रिय  से जोड़  िै, त्रजससे उनकी र जनीत्रतक समझ और स म त्रजक 

प्रभ व दोनोां में वृद्धȠ हुई िै͡ 

 

मत्रिल  र जनीत्रतक चेतन  क  मिȕ केवल र जनीत्रतक प्रत्रतत्रनत्रिȕ तक सीत्रमत निी ां िै, बद्धʋ यि स म त्रजक पररवतणन, लैंत्रगक 

सम नत  और लोकत ांत्रिक सशद्धक्तकरर् से भी जुड़  हुआ िै͡ जब मत्रिल एाँ  र जनीत्रत में सत्रिय भूत्रमक  त्रनभ ती िैं, तो वे त्रशक्ष , 
ˢ ˖, मत्रिल  सुरक्ष , स म त्रजक Ɋ य और स मुद त्रयक त्रवक स जैसे मुȞोां को अत्रिक प्रभ वी ढांग से उठ ती िैं͡ इससे लोकत ांत्रिक 

ʩव̾थ  अत्रिक सम वेशी और उȅरद यी बनती िै͡ 

 

समग्र रूप से कि  ज  सकत  िै त्रक र ज̾थ न की र जनीत्रत में मत्रिल ओां की भूत्रमक  त्रनरांतर त्रवकत्रसत िो रिी िै͡ यȨत्रप अभी भी 
कई स म त्रजक और र जनीत्रतक चुनौत्रतय ाँ मौजूद िैं, त्रफर भी मत्रिल ओां की ब़िती र जनीत्रतक चेतन  भत्रवˈ में र ৸ की र जनीत्रत 

को अत्रिक सांतुत्रलत, सिभ गी और लोकत ांत्रिक बन ने की त्रदश  में मिȕपूर्ण भूत्रमक  त्रनभ  सकती िै͡ 
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